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自分の“ 最期 ”について考えたことがありますか？ 

令和6年11月25日（月）に久世公民館でサロンの集いを

開催しました。 

講師に真庭市地域包括支援センターの 髙坂 明美
こうさか あけみ

 保健師 

を招き、「マイライフノート（真庭版エンディングノー

ト）書き方講座」についてご講話いただきました。 

簡単なカードゲームで、もしもの時に大切にしたいこと

について考えました。 

自分でも気づいていなかった思いや考えを確認すること

ができたと思います。 

カードゲームで最期に大切

にしたいことを考えています 

「終活という言葉をよく聞く

ようになりましたね」 

【久世地区サロン設置数】 R6.12.10時点 

32か所 （休止サロンを除く） 

なかなか普段では話しづらいことですが、マイライフノートをきっかけに 

家族や大切な人と話をしてみてください 

参加者の感想 

♡マイライフノートについて初めて聞いたので、とても新鮮で大切なことだと思いました。 

♡終活の意識が高まりました。これを機に家族とも話をしてみます。 

講座のあとは、真庭市食育推進ボランティア久世チームの 

片岡貞枝
かたおか さだえ

さん、舩津洋子
ふなつ ようこ

さん、山﨑宏美
やまさき ひろみ

さんが作ってくださった

おいしい「はったい粉ようかん」をいただきながら、サロンの情報

交換等を楽しみました♪ 

←裏にレシピを載せています。 

～社協から地域のボランティア活動情報をお知らせします～ 
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        専門員のひとこと：あっという間に年が明けて、もう2025年ですね。 

                    今年がみなさんにとって良い1年になりますように♪ 

大募集 

サロン等で簡単に作れるおやつレシピを募集中♪ 

実際に作ったものやオススメのレシピがあればぜひ社協までお知らせください！ 


